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開催日 令和7年2月9日(日) 【１部】10:00～11:30 【２部】13:00～14：30

持 ち  物：運動できる服装、室内用の運動靴、タオル、飲み物

これから運動を始める方は・・・

運動習慣がある方は・・・

今現在の自分の体力を知ることで、今後のトレーニングに生かしてみましょう！

シニア体力測定

TEL 03-3399-4224妙正寺体育館

対象：６５歳以上 ６５歳以上の方も参加できますが、評価基準が６５歳以上のものとなります。

申込方法：1/14(火)10:00より電話・フロントにて受付開始
区内優先期間1/20日まで 1/21日以降は区外の方もお申込みいただけます。
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