
いつも『ありがとう！』の
き も

気持ちをもっているかな？

上井草サッカースクール あおあかキッズのこころえ

ピッチに入る前にしっかりと身だしなみチェックをしよう！！（ソックスをあげる、すねあてを入れる、くつひもを結ぶ）

さ い ご ぜんりょく ぷ れ ー

最後まで全力でプレーする
じゅんび

準備はできているかな？

スクールが終わったら、『手洗い！うがい！着替え！』を習慣にしよう！すべては自分のパフォーマンスを上げるために…

TOPチームのカッコイイ選手たちのようになろう！！

お も い や り

あ い さ つ

あ い て き も た ち ば

相手の気持ち、立場に
なっているかな？

か ん し ゃ

あ き ら め な い

げ ん き こ え め み

元気な声で目を見て
あ い さ つ

挨拶ができているかな？

東京ドロンパ



【上井草サッカースクール あおあかキッズの保護者の心得】

※ 保護者の皆様のご協力が不可欠です。ぜひ一緒に子どもたちの成長を願いましょう！！

何かあれば、遠慮なくコーチ・スタッフへご相談ください。

せらずに、ゆっくりと子どもたちを見守ってください！
子どもの成長は人それぞれです
他の子やお友達と比べずに、日々１つ１つの過程と成長を慌てずに観ていてください

あ
見守る

サポート

わったら、子どもたちの話を聞いてあげて、

 たくさん子どもたちを褒めてあげて下さい！
子どもたちは、毎回全力で頑張っています。帰ってきたらポジティブな優しい言葉で声をかけてください
それが次のモチベーションになります。またスクールに行きたい！ボールを蹴りたい！という気持ちにさせましょう！

お

たたかな気持ちで、子どもたちをサポートをしてあげて下さい！
子どもたちもTOPチームの選手と同じです。子どもたちがいつまでもサッカー・フットサルを続け、
夢や目標に向かって頑張れるように子どもたちの一番のサポーターになり、応援してください

あ

えってくるまで、出来る限り自分のことは自分で行わせて下さい！
サッカー・フットサルともに自分で考えて、判断してプレーをします
常日頃から自立を促すように関わってあげてください

か

会話

自立
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