
今年の煩悩、今年のうちに・・・

煩悩払いスイム

●日時 １２月２８日（土）
●会場 上井草スポーツセンター  温水プール
●参加費 １，０００円（当日払い）
●対象 上記の距離・制限タイム１０８本泳げる小学4年生以上の方

１０時００分～
１２時２０分

２５ｍ  サークル１分１０秒
定員 ２０名

１５時００分～
１７時００分

５０ｍ  サークル１分
定員  ８名

オンライン申込受付日時

１１月２４日（日）１３時～１２月１４日（土）２３時５９分〆切

※定員に達した場合抽選となります。

ＴＡＣ杉並区上井草スポーツセンター ＴＥＬ０３－３３９０－５７０７

１０８本！！

１５時３０分～
１７時００分

２５ｍ  サークル４５秒
定員  １０名

●午後の部●午前の部

↓ 申 込 は こ ち ら ↓

～上井草スポーツセンター年末イベント～
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