
各690円各20名

開催日

幼児/児童の
ボールゲーム教室

料金
室内シューズ(※トレシュー・黒色等は不可)

動きやすい服装/飲み物

定員

持ち物

8月27日(火)

４歳～未就学児クラス 15:10～15:55

小学１～３年生クラス 16:05～16:50

申込 お電話/窓口にて受付

SPORTS EVENT

03-3399-4224

ボールゲーム指導プログラムのバルシューレを行います。
体を動かすことの楽しさを知ってもらう事が目的で、
運動が苦手・未経験のお子様も参加できます。

年齢に適した基礎体力・運動能力の向上だけではなく、
自発性や社会性の向上という効果があります。
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