
第1回 9:30～10:35 年中・年長
第2回 10:30～11:45 1・2年生
第3回 11:40～12:55 3・4・5・6年生

各回30名

3,200円

講師 ニューバランスプロランニングコーチ
アシスタント FC東京普及部コーチ

時間
・
対象

定員

申込
方法

参加費

申込サイト

詳しくは
コチラ

指導：FC東京

問合わせ先：TAC杉並区妙正寺体育館 03-3399-4224

指定管理者
TAC・FC東京・MELTEC共同事業体

7/8日(月)～ 施設へ電話申込

※写真はイメージです

FC東京×ニューバランス
ランニング教室

教室後には正しい足のサイズ測定と
ニューバランスキッズシューズの特性説明を行います。

8月21日(水)22日(木)
TAC杉並区 妙正寺体育館 アリーナ

黒川遼 メインコーチ
城西大学在学中、箱根駅伝の5区と8区を出走。
地元青森県の代表選手としても活躍
した実績の持ち主。その後競技生活を引退し、
プロランニングコーチとして、自己記録向上を
目指す市民ランナーを中心に指導。
同時に自身も東京マラソンなどレースに出場し
活躍中。

その他
イベント情報はコチラ
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