
T AC 杉並区 上井草スポーツセンター 運動場

20歳以上 24名

500円 7月キャンペーン価格！！

施設ホームページ
申込みサイトより申込
※先着順定員を超えた場合にはキャンセル待ちとなります

講師 FC東京 普及部コーチ
対象/定員

申込
方法

参加費

申込サイト

詳しくは
コチラ

指導：FC東京

問合わせ先：TAC杉並上井草スポーツセンター 03-3390-5707

指定管理者
TAC・FC東京・MELTEC共同事業体

内容

「サッカーに興味があるけど初めてで不安だな…」
「経験者と一緒にサッカーをするのは少しハードルが高いかな…」
「あまり熱くならず和気あいあいとサッカーがしたいな…」

など初心者の方、ゆったりプレーしたい方、
老若男女を問わずサッカーを
エンジョイしたい方向けのクラスです。

※写真はイメージです

大人のサッカー教室
エンジョイミックスクラス

その他施設内
イベント情報はコチラ

FC東京のコーチと一緒に、男女混合で楽し
くサッカーを体験できますので、ぜひお気

軽にご応募ください。

7月8日(月) 19 : 20 -20 : 50
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